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Código 12240

Bogotá D.C.
Sra. OLGA LUCIA ROJAS RUIZ
Representante legal
FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
Correos Electrónicos: ccsanjose9576@outlook.com; 
cordinacionfundacion2019@gmail.com
Ciudad

Asunto: Respuesta “Presentación Cuarta (4) Propuesta Actividad Salida Recreativa”

Respetado Señora, Olga Lucia Rojas Ruiz, reciba un cordial saludo.

La Subdirección para la Vejez de la Secretaría Distrital de Integración Social en virtud
de la misionalidad que establece el Decreto 607 de 2007, se permite dar respuesta a
su petición allegada el pasado 28 de abril de 2026, en la que solicita autorización para
realizar la cuarta (4) salida lúdico-recreativas de la Comunidad de Cuidado San José, el
viernes 15 de mayo de 2026 en la “Finca La Costanera “, Ubicado en el Municipio de
Fusagasugá-Corregimiento de Chinauta. Una vez revisada la propuesta se realizan las
siguientes apreciaciones:

La propuesta responde con el Formato Invitación Publica Decreto 092 del 2017, lo descrito en el numeral
“3.5.2. SALIDAS LÚDICO-RECREATIVAS. El proponente durante la ejecución del convenio deberá
realizar las salidas lúdico-recreativas con las personas mayores, a un lugar diferente al de la ubicación
del centro, ésta deberá ser notificada al supervisor del convenio por lo menos 15 días calendario antes
de su realización para ser avalada.

En estas salidas se le debe ofrecer a las personas mayores un menú especial que cumpla con las
especificaciones nutricionales contempladas en el componente nutricional. Este menú debe contar con
un desayuno, onces, almuerzo y refrigerio previamente presentado en la propuesta cumpliendo con el
Artículo 2.20.1.1.3 de Decreto 248-2021. Así mismo, debe contemplar actividades recreativas y lúdicas
diferentes a las que se brindan durante la atención en el servicio habitual, de tal manera que se propicie
un espacio de entretenimiento y de diversión para las personas mayores.

Nota 1: El proponente adjudicatario deberá garantizar todas las medidas de seguridad y bioseguridad para las
personas mayores durante el desarrollo de estas actividades.
Nota 2: El número de personas mayores que saldrán a la ejecución de la actividad, dependerá de su estado de salud
y de la autonomía o decisión de cada persona mayor, y en caso tal de no poder asistir la totalidad de personas
mayores del  centro,  el  restante realizará una actividad diferente a las programadas en el  Plan de Atención

Fecha: 2026-05-11 22:15:43

Radicado: S2026094356

Cod Dependencia: 43  Fol: 
Tipo Documental: 
Remite: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Destino: Olga Lucia Rojas Ruiz
Total Anexos: 4
        (4 Tabla Externos )
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Institucional - PAI, en las instalaciones del centro de comunidad de cuidado, remplazando la salida extramural y la
cual debe tener un menú especial para ese día. Se deberá remitir a la supervisión del convenio la propuesta de
salida y la actividad intramural, según los formatos, criterios y protocolos establecidos por la SDIS.
Nota 3: El proponente adjudicatario deberá garantizar que el transporte que disponga para el desplazamiento de las
personas mayores en las salidas lúdico-recreativas ofertadas cumpla con la normativa vigente que regula el tema.
Estos cupos de transporte dependerán de las personas mayores que asistan a las salidas.”

Para el debido desarrollo de la misma por favor tener en cuenta: 

 Efectuar las medidas necesarias para garantizar las condiciones higiénico sanitarias requeridas
para el consumo de alimentos y de la inocuidad de los mismos hasta distribución y consumo por las
personas mayores.

 Se debe garantizar  el  inicio  del  suministro  de  cada uno de los  tiempos de comida según lo
establecido en el numeral en horarios para el suministro de alimentos por cada tiempo de comida, en
particular la cena con el fin de evitar periodos de ayuno prolongados de más de 12 horas en aquellas
personas mayores que no requieren refrigerio nocturno tal como lo establece el anexo técnico.

 Garantizar que los refrigerios nueves y onces cumplan con las siguientes características:
1. Una Bebida UHT en bolsa o caja tetrabrik  de 200 cc (se deberá disponer de bebidas

adecuadas para las personas mayores de acuerdo con las patologías más frecuentes en el
centro tales como bebidas sin azúcar, sin lactosa, sin gluten etc. 

2. Producto de panadería de 30 gr. en empaque individual.
3. Fruta entera: Unidad entre 100 gr. – 120 g. Enteras, sanas, limpias, prácticamente exentas

de materias extrañas visibles, libres de humedad exterior anormal y de olor y/o sabor extraño.
 Suministrar la hidratación y alimentación en los horarios que corresponda a las personas mayores.

Así como los medicamentos para las personas mayores que tiene algún tipo de tratamiento o
medicación especifica.

 Garantizar el estricto cumplimiento del protocolo de seguridad definido.
 Tener cuenta a la hora de determinar las personas que van a asistir a la actividad, que estas no

presenten alguna situación de salud mental relevante.
 Llevar el botiquín de primeros auxilios, con todos los elementos requeridos, así como los números

de emergencia en caso de que se requiera.
 Tomar las medidas de bioseguridad requeridas para prevenir brotes de enfermedades respiratorias.
 Reportar a la supervisión del convenio y al equipo técnico de la subdirección para la Vejez cualquier

eventualidad que se pueda presentar durante la jornada.

La estructura de costos del convenio 9576-2024 no se afectará, ya que esta actividad hace parte del
ofrecimiento adicional presentado por la FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO
CONSTRUYENDO VIDA   que hace parte integral del convenio en cumplimiento a lo inicialmente
pactado y para el caso de los alimentos, el menú avalado no podrá ser presentado como costo de la
Secretaría Distrital de Integración Social, ya que se está reconociendo la alimentación de la minuta con
el cambio solicitado a cargo del asociado.

 Los vehículos presentados por el asociado para la realización de la salida lúdico-recreativa son los
siguientes:

VEHÍCULOS PLACAS MODELO CAPACIDAD
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BUS THW 181 2019 41
BUS THW 167 2019 41
BUS KRM 066 2023 41

Conforme con lo anterior, se considera viable desarrollar la actividad lúdico-recreativa el día programado
15 de mayo de 2026, atendiendo las recomendaciones descritas y que al  respecto el  apoyo a la
supervisión  verificará  el  cumplimiento  de  las  mismas  y  se  recuerda  la  CLÁUSULA TERCERA:
COMPROMISOS  GENERALES  Y  ESPECÍFICOS  DE  LAS  PARTES  3.  COMPROMISOS.  3.1
COMPROMISOS DEL ASOCIADO: 3.1.1 COMPROMISOS GENERALES DEL ASOCIADO  (…) “20.
Mantener INDEMNE a la Secretaría Distrital de Integración Social de los reclamos, demandas, acciones
legales y costos que surjan en la ejecución del convenio. En caso de que se intente una acción o se
presente una reclamación contra la Secretaría Distrital de Integración Social, por la cual deba responder
el asociado, la Entidad procederá a notificarle al asociado, a la mayor brevedad para que este adopte
bajo su propia costa todas las medidas necesarias para resolver el conflicto y evitar perjuicios a la
Secretaría Distrital de Integración Social.” en la ejecución del presente convenio 9576-2024” (…).

La Subdirección para la Vejez está a su disposición para resolver cualquier inquietud adicional que se
genere al respecto.

Atentamente,

Documento firmado electrónicamente de acuerdo con la ley 527 de 1999 y decreto 2364 de 2012.

MARÍA CRISTINA TOBÓN CAMACHO

Subdirectora para la Vejez
SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

Elaboró: Zaida Dangond Hinojoza - Contratista Subdirección para la Vejez
               Paola Jimena Bustos – Contratista Subdirección para la Vejez
Revisó:   María Fernanda Cortes Vargas - Contratista Subdirección para la Vejez
               Miguel Ángel Medina Castillo - Contratista Subdirección para la Vejez

Las firmas autorizadas están definidas en los Decretos 647 de 2025, Decreto 445 de 2014,
Decreto 587 de 2017, Decreto 459 de 2021 y Decreto 113 de 2023.
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Escanee el código
para verificación

REGISTRO DE FIRMAS ELECTRONICAS 

S2026094356

SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL
gestionado por: azsign.com.co

Id Acuerdo: 20260511-221824-768622-10661785

Estado: Finalizado

Creación: 2026-05-11 22:18:24

Finalización: 2026-05-12 08:14:59

Revisión

MIGUEL ANGEL MEDINA CASTILLO
80128371
mmedinac@sdis.gov.co
Líder Equipo Apoyo Supervisión 

Subdirección para la Vejez
Secretaría Distrital De Integración Social

Revisión

MARIA FERNANDA CORTES VARGAS
28549704
mcortesv@sdis.gov.co
PROFESIONAL DE APOYO A LA SUPERVISIÓN
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

Elaboración

PAOLA JIMENA BUSTOS G
52603424
pbustos@sdis.gov.co
APOYO A LA SUPERVISION
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

Elaboración

Zaida Maria Dangond Hinojoza
40798442
zdangond@sdis.gov.co
Contratista equipo de apoyo a la supervisión
Secretaria Integración Social
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Escanee el código
para verificación

REGISTRO DE FIRMAS ELECTRONICAS 

S2026094356

SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL
gestionado por: azsign.com.co

Id Acuerdo: 20260511-221824-768622-10661785

Estado: Finalizado

Creación: 2026-05-11 22:18:24

Finalización: 2026-05-12 08:14:59

Firma

Maria Cristina Tobón Camacho
1136882812
mtobonc@sdis.gov.co
Subdireccion para la Vejez
Secretaria Distrital Integración Social
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Escanee el código
para verificación

REGISTRO DE FIRMAS ELECTRONICAS 

S2026094356

SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL
gestionado por: azsign.com.co

Id Acuerdo: 20260511-221824-768622-10661785

Estado: Finalizado

Creación: 2026-05-11 22:18:24

Finalización: 2026-05-12 08:14:59

TRAMITE PARTICIPANTE ESTADO ENVIO, LECTURA
Y RESPUESTA

Elaboración

Zaida Maria Dangond Hinojoza

zdangond@sdis.gov.co

Contratista equipo de apoyo a la supervisión

Secretaria Integración Social

Aprobado

Env.: 2026-05-11 22:18:29
Lec.: 2026-05-11 22:34:56
Res.: 2026-05-11 22:35:44
IP Res.: 186.84.20.141
Canal: Email

Elaboración

PAOLA JIMENA BUSTOS G

pbustos@sdis.gov.co

APOYO A LA SUPERVISION

SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

Aprobado

Env.: 2026-05-11 22:35:44
Lec.: 2026-05-12 06:16:37
Res.: 2026-05-12 06:16:42
IP Res.: 161.18.148.12
Canal: Email

Revisión

MARIA FERNANDA CORTES VARGAS

mcortesv@sdis.gov.co

PROFESIONAL DE APOYO A LA SUPERVISIÓN

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

Aprobado

Env.: 2026-05-12 06:16:42
Lec.: 2026-05-12 06:21:56
Res.: 2026-05-12 06:22:07
IP Res.: 186.102.47.127
Canal: Email

Revisión

MIGUEL ANGEL MEDINA CASTILLO

mmedinac@sdis.gov.co

Líder Equipo Apoyo Supervisión 

Subdirección para

Secretaría Distrital De Integración Social

Aprobado

Env.: 2026-05-12 06:22:08
Lec.: 2026-05-12 08:04:48
Res.: 2026-05-12 08:05:15
IP Res.: 186.29.97.120
Canal: Email

Firma

Maria Cristina Tobón Camacho

mtobonc@sdis.gov.co

Subdireccion para la Vejez

Secretaria Distrital Integración Social

Aprobado

Env.: 2026-05-12 08:05:16
Lec.: 2026-05-12 08:14:48
Res.: 2026-05-12 08:14:59
IP Res.: 191.156.233.189
Canal: Email
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	MARÍA CRISTINA TOBÓN CAMACHO




FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON 


CRISTO CONSTRUYENDO VIDA NIT. 


                         901142353-2 


“Comunidad de Cuidado San José” 


 


 


 


 


PROPUESTA ACTIVIDAD LÚDICO-RECREATIVA 


 


 


NOMBRE ACTIVIDAD: “CUARTA SALIDA LUDICO-RECREATIVA” 


FECHA: 15 DE MAYO DE 2026 


LUGAR: FINCA LA COSTANERA, UBICADA EN EL CORREGIMIENTO DE 


CHINAUTA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA, AVENIDA LUIS CARLOS 


GALAN, CALLE LOS OCOBOS. 


HORARIO: 8:30 AM – 3:30 PM  


 


La cuarta salida lúdico-recreativa se llevará a cabo en colaboración con el equipo 


interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado San José. Esta propuesta incluye una variedad 


de actividades recreativas, adecuadas para realizarse tanto en espacios abiertos como 


cerrados. El objetivo es crear entornos lúdicos que brinden momentos de entretenimiento y 


esparcimiento a las 100 personas mayores vinculadas en la Comunidad de Cuidado.  La 


experiencia está diseñada para fomentar la socialización, el bienestar y la diversión entre los 


participantes, asegurando un enfoque inclusivo y adaptado a las necesidades de todos. 


 


Se espera que esta actividad no solo ofrezca entretenimiento, sino que también contribuya al 


fortalecimiento de vínculos entre los participantes y el equipo de cuidado. 


 


Estas actividades estarán supervisadas por (30) treinta cuidadores del talento humano 


perteneciente a la comunidad institucional.  


 


La Comunidad de Cuidado, conocedores de la importancia que representa para los seres 


humanos cambiar sus actividades cotidianas y desde la perspectiva de atender y satisfacer las 


necesidades recreativas que proporcionen descanso, respiro y alivio al interior de cada una de 


las personas mayores, considera que estos escenarios de ambientes sanos y seguros; ofrecen 


armonía física-mental y emocional. 


 


Por lo anterior, la Fundación Obras de Misericordia con Cristo Construyendo Vida, Comunidad 


de Cuidado San José, ha elegido, como opción Finca la Costanera Ubicado en Chinauta 


Cundinamarca, avenida Luis Carlos galán, calle los Ocobos. El cual es un espacio integral 


donde se combinan el descanso, el cuidado de la salud, la recreación y la socialización. permite 


ofrecerles un entorno distinto al habitual, en contacto con la naturaleza y lejos de la rutina 


cotidiana. Este cambio de ambiente favorece la recreación, la tranquilidad y la interacción social, 


creando un escenario propicio para desarrollar actividades lúdicas que estimulan la mente, el 
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“Comunidad de Cuidado San José” 


 


 


 


cuerpo y las emociones. Además, compartir en un espacio abierto fortalece los lazos de 


amistad, promueve la integración y contribuye al bienestar integral de las personas mayores. 


 


 


El desplazamiento de las personas mayores y cuidadores se realizará con la empresa de 


transporte Coontransfusa.  Anexo documentos correspondientes de cada vehículo. 


 


Durante la estancia de las personas mayores en la Finca la Costanera Ubicado en Chinauta, 


aporta puntos de hidratación, fortaleciendo el buen espacio de esparcimiento a las personas 


mayores.  


 


OBJETIVO GENERAL:  


 


1. Fomentar el bienestar integral y la calidad de vida de las personas mayores a través de 


actividades lúdicas y recreativas que promuevan la interacción social, el ejercicio físico, y el 


desarrollo cognitivo, contribuyendo así a una vida activa, saludable y satisfactoria. 


 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  


 


1. Socializar de manera general el objetivo de la actividad, así como las recomendaciones 


e instrucciones en los tiempos de salida. 


2. Garantizar un medio de trasporte que sea apto para ellos, teniendo en cuenta que parte 


de la población se encuentra en silla de ruedas o con alguna dificultad para su   traslado. 


3. Brindar espacios de recreación y esparcimiento que contribuya al fortalecimiento de 


relaciones interpersonales, a través de actividades desarrolladas en un ambiente externo 


del Centro de Comunidad de Cuidado. 


4. Crear intereses propios a su entorno, generando valores al cuidado de la naturaleza y 


otros espacios que signifiquen aportar a su envejecimiento activo y feliz. 


5. Garantizar el protocolo de salida e ingreso al Centro de Comunidad de San José. 
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CRONOGRAMA PROPUESTA FINCA LA COSTANERA 


 


NOMBRE 
ACTIVIDAD 


DESCRIPCIÓN 
DURACIÓ


N 
MENU SALIDA 
RECREATIVA 


MENÚ (12) 
 


RESPONSABLE 
 


BEBIDA 
CALIENTE 


Se suministrará la 
bebida caliente 


Comunidad de Cuidado 
San José. 


6:45 A.M Tinto Tinto   Nutrición. 


DESAYUNO 


Se suministrará el 
desayuno en la 


Comunidad de Cuidado 
San José. 


7:00 A 8:00 
AM 


 


Calentado de 
lentejas, huevo 
frito, tajada de 


plátano maduro, 
cocoa en leche y 


mandarinada 


 
 


Colada de 
avena, 


emparedado 
de queso, 


papaya 
picada 


 


Nutrición. 


SALIDA Y 
LLEGADA 


Se saldrá de la Unidad 
Operativa hacia la 


Finca La Costanera 


8:00 AM -
9:30 AM 


  Equipo 
Interdisciplinario 


“FERIA DE 
BIENESTAR 
Y ALEGRÍA” 
  


 “TIRO AL 
BLANCO 


 


Actividad que busca 


brindar a las 


personas mayores 


un espacio 


recreativo, 


integrador y 


saludable donde se 


promueva el 


bienestar físico, 


emocional, social y 


cognitivo a través 


de actividades 


lúdicas, 


09:30 am a 
10:00 am 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


 


PESCA 
MILAGROSA 


 


La actividad busca 
promover la movilidad, 


la coordinación, la 
atención y la 


socialización de las 
personas mayores a 


través de una actividad 
lúdica en el medio 


acuático 


10:00 am a 
10: 30 am 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


 


REFRIGERIO 
Se suministrará en la 
zona que se adecuará 


para la actividad. 


10:00 AM A 
10:30 AM 


Creps de frutas con 
crema chantilly 


Sorbete de 
freijoa, 


mantecada.  
Nutrición 
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NOMBRE 
ACTIVIDAD 


DESCRIPCIÓN 
DURACIÓ


N 
MENU SALIDA 
RECREATIVA 


MENÚ (12) 
 


RESPONSABLE 
 


“RULETA DE 


LA SUERTE” 
 


Busca fomentar la 
participación activa de 
las personas mayores 


a través de una 
dinámica lúdica, 


divertida e interactiva 
que estimula la 


atención, la 
concentración, la 


memoria y la capacidad 
de respuesta. 


10:00 am a 
10: 30 am 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


 


“ENCESTA Y 
GANA” 


 


Busca promover en las 
personas mayores la 


participación activa y el 
disfrute mediante una 
dinámica recreativa 


que fortalece la 
coordinación ojo-mano, 


la precisión, la 
concentración y la 


movilidad de miembros 
superiores. 


 


10:30 am a 
11: 00 am 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


 


“LA PESCA 
MILAGROSA” 


La actividad busca 
promover la movilidad, 


la coordinación, la 
atención y la 


socialización de las 
personas mayores a 


través de una actividad 
lúdica en el medio 


acuático a través de 
una piscina inflable 


 


11:00 am a 
11: 40 am 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


 


 
 
 
 
 


ALMUERZO 
 


 
 


Se suministrará en el 
Restaurante de la Finca 
La Costanera. 


12:00 pm a 
1:00 pm. 


Parrillada 
(pechuga, carne de 


cerdo, chorizo, 
rellena) papa 


salada, plátano al 
horno, yuca cocida. 
Guacamole, crema 


de arracacha y 
limonada de hierba 


buena.  
   


Pollo en 
salsa de 


champiñones
, arroz con 
zanahoria, 


ensalada de 
zanahoria, 


pepino 
cohombro, 


tomate, 
vinagre.  
Puré de 


yuca, sopa 
carmelita y 


jugo de 
maracuyá 


 
 


Nutrición. 
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NOMBRE 
ACTIVIDAD 


DESCRIPCIÓN 
DURACIÓ


N 
MENU SALIDA 
RECREATIVA 


MENÚ (12) 
 


RESPONSABLE 
 


 


“ZONA DE 
SPA” 


 
 
 


Busca promover el 
bienestar físico y 
emocional de las 


personas mayores 
mediante experiencias 


de relajación, 
autocuidado y 


estimulación sensorial. 


 
 


01:00 pm a 
02:00 pm 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


 
 


“BINGO 
BAILABLE” 


Fomentar la 
estimulación cognitiva, 
la atención, la memoria 
y la socialización en las 
personas mayores, a 


través de una actividad 
lúdica que promueva el 
disfrute, la integración y 
el bienestar emocional. 


 
 


02:00 pm a 
03:00 pm 


Talento Humano  
Guía 


Protección Solar  
Hidratación 


 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


REFRIGERIO. 
Se suministrará en la 
Finca La Costanera 


3:00 pm. a  
3:30 pm. 


Sándwich de atún 
americano + jugo 
fruto rojo (mora y 


fresa) 


Arroz con 
leche y fresa 


picada.  
Nutrición. 


REGRESO A LA 
COMUNIDAD 
DE CUIDADO 


Salida de la Finca La 
Costanera a la 


Comunidad de San 
José. 


4:00 pm. 
Talento Humano  
Bus y Aero Vans 


 


Equipo 
Interdisciplinario. 


CENA 
Se suministrará en el 
comedor de la unidad 


operativa. 
6:00 pm. 


Spaguetti a la 
carbonara, con 
muslo de pollo 


apanado, tomate 
en cuadritos con 


vinagreta, 
aromática de 


panela con frutos 
amarillos 


(papayuela, 
maracuyá, uchuva) 


Carne de res 
picada, arroz 


blanco, 
sancochito, 


aromática de 
hierbas 


naturales con 
mora y 


hierba buena 


Nutrición. 


 


Nota: 
  
Teniendo en cuenta que la comunidad de cuidado San José cuenta con concepto higiénico-


sanitario favorable para el servicio de alimentos, se brindará un menú especial preparado desde 


la misma, garantizando condiciones adecuadas durante su transporte, de la siguiente manera: 


1. Se asegura la inocuidad de los alimentos mediante el cumplimiento de las buenas 


prácticas de manipulación, evitando cualquier riesgo de contaminación cruzada. 
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2. El personal encargado contará con adecuada higiene personal, incluyendo lavado de 


manos, uso de gorro, tapabocas, guantes y uniforme limpio. 


3. Los alimentos serán transportados en recipientes limpios, desinfectados, resistentes y 


con tapa hermética (platos hondos de icopor con tapa para secos y sopas). 


4. Se emplearán contenedores térmicos, tales como canastillas, neveras de icopor para 


garantizar la cadena de frío y bolsas térmicas para mantener la temperatura de los 


alimentos calientes, asegurando así la conservación de la cadena de frío y calor según 


corresponda. 


5. El almuerzo será garantizado en la finca La Costanera, la cual dispone de un comedor 


adecuado que permite brindar a las personas mayores un servicio de alimentación en 


condiciones óptimas de higiene, inocuidad y confort. 


Adicionalmente: 


 Se llevará agua embotellada con el fin de garantizar la hidratación de las personas 


mayores durante el recorrido. 


 


 La hidratación a la llegada es proporcionada en Finca la Costanera. 
 


 Se garantizará durante los tiempos de alimentación el uso de las EPP de todo el talento 


Humano. 


 


 Se realizará el lavado de manos previo al consumo de alimentos y uso de gel antibacterial 


para las personas mayores conforme a su nivel de dependencia. 


 


 Se tendrá en cuenta el listado de usuarios con modificaciones alimentarias 
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DIABETICOS – DIETA HIPOGLUCIDA 
 


1.  JORGE ENRIQUE MOLINA 
2.  LUIS ANGEL ESCOBAR 
3.  MARIA MERCEDES RODRIGUEZ 
4.  MARIA HELENA QUINTERO 
5.  ELVIA ROJAS MACHADO 
6.  MARIA LUCILA DUARTE MARTINEZ 
7.  MARIA PEÑA AHUMADA 
8.  ROSA HELENA CASTILLO 
9.  MARIA LIGIA GIRALDO 
10.  EDUVINA CAPERA AROCA 
11.  MARIA ANGELICA AROCA 
12.  JOSE HUMBERTO SANCHEZ 
13.  SALVADOR SIERRA 
14.  ANA CECILIA CAMARGO 
15.  BEDER DIAZ MOLINO 
16.  MARIA DEL CARMEN TORRES 
17.  MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ 
18.  REINALDO ALFONSO BARRETO 
19.  ROSA ADELA ECHAVARRIA 
20.  ALICIA BARRETO 


 
TURMIX 


1.  LUZ MARY RIVERA 


2.  INES CASTRO 


3.  MARIA DEL CARMEN TORRES 


4.  AIDE MARIA VELASQUEZ 


5.  ESTHER JULIA CASALLAS 


6.  CECILIA ESPINOSA 


7.  MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ 


8.  REINALDO ALFONSO BARRETO 


9.  CARMEN NAVARRO 


10.  JULIO CESAR RAMIREZ TREJOS 


11.  ANA MERCEDES MENDOZA 


12.  GLORIA STELLA MARTINEZ 


13.  LUIS EDUARDO TABORDA 


14.  SARA ARAGONEZ 


15.  MARIA LIBRADA GARZON 


16.  LETICIA BLANCO 
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LISTADO DE PERSONAS MAYORES Y ACOMPAÑANTES PARA FINCA LA COSTANERA  


 
LISTADO DE PERSONAS MAYORES LISTADO DE ACOMPAÑANTES 


Grupo # 1 total de personas mayores = 25 
 
MARIA LIBRADA GARZON MENDEZ   
LUZ MARY RIVERA GALVIS 
AYDE MARIA VELASQUEZ 
MARTHA MUÑOZ 
CAROLINA PASION MELO 
REINALDO ALFONSO BARRETO 
INES CASTRO MARTINEZ 
JULIO CESAR RAMIREZ TREJOS 
SALVADOR SIERRA PADILLA 
LUIS EDUARDO TABORDA 
ERNESTO LOPEZ CASALLAS 
VENANCIO CORREDOR 
JORGE EDUARDO PATIÑO ACOSTA 
JOSELIN VELASQUEZ ALMECIGA 
BLANCA CECILIA VELASQUEZ 
ESTHER JULIA CASALLAS 
JORGE ENRIQUE MOLINA PORRAS 
PABLO EMILIO VENEGAS MENDEZ 
JORGE ENRIQUE CONTRERAS CONTRERAS 
HILDA CRISTINA CORREA GONZALEZ 
MARIA DE JESUS PANQUEBA BARRERA 
MARIA MERCEDES RODRIGUEZ FAJARDO 
JAIME GABRIEL CORTES VASQUEZ 
SARA ARAGONEZ 
CECILIA ESPINOSA DE GOMEZ 
 


 1 Profesional en Enfermería (Ginna 
Quevedo) + 4 Auxiliares de enfermería 
(Jesús Andrés Castellanos, Blanca Yolanda 
Agudelo, Claudia Yamile Sabogal – 
Alexandra Forero Asignada Para Notas) 


Grupo # 2 total de personas mayores = 25 
 
MARIA DEL ROSARIO VARGAS JAQUE 
PAULINA CONTRERAS 
CARMEN GLORIA CUEVAS GARCIA 
ANA LILIA ABRIL CORREDOR 
LUIS ANGEL BETANCUR ARIAS 
ROSA HELENA CASTILLO 
MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ DE RAMIREZ 
ADELA FONTECHA DIAZ 
LETICIA BLANCO RUEDA 
HUMBERTO RIVERA RODRIGUEZ 
OSWALDO RODRIGUEZ SALAS 
MARIA AIDEE RENDON TABARES 
HENRY CASTAÑEDA SERNA 
LUIS ANGEL ESCOBAR 
MARIA AURORA OLARTE 
CARMEN CECILIA NAVARRO RODRIGUEZ 
BEDER ERNESTO DIAZ MOLINO 
MARIA DELCARMEN TORRES 
LILIA MARTINEZ ARAGON 
MARIA PEÑA AHUMADA 


 Profesional en Trabajo Social (Zulay Rojas) 
+ Regente (Johanna González) + Gestora 
Documental (Deysi Arias) 3 Auxiliares de 
enfermería (Eladis Cortines, Luis Eduardo 
Moreno, Lidia García) 
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LUIS ALBERTO SALAZAR MARIN 
MARIA ELENA QUINTERO 
ANA CECILIA PACHON SANCHEZ 
RIGELDA GOMEZ 
ALVARO FRANCISCO RUBIANO 
 


Grupo # 3 total de personas mayores = 25 
 
ALONSO BUSTOS 
JESUS ANTONIO BARRERA RIVERA 
EDUVINA CAPERA AROCA 
OLIVA CASTRO CASTRO 
MARIA LIGIA RODRIGUEZ 
CAMILO ALBERTO SAAB STEVENS 
OMAR DE JESUS BETANCUR GIRALDO 
AURORA ACEVEDO PULGA 
MARIA BENITA DEL CARMEN LÓPEZ DE COMEZAQUIRA 
CARMEN ELISA VILLAMIL GOMEZ 
MARIA LUCILA DUARTE MARTINEZ 
PIEDAD VERGARA 
ALBERTO CABRERA BONILLA 
CARLOS JULIO CASTELLANOS 
GUILLERMO TURRIAGO GUZMAN 
ENRIQUE MANTILLA PEÑALOZA 
ANA LUCIA MANTILLA PEÑALOZA 
MARIA ANGELICA AROCA 
RAQUEL ROJAS DE CHARRY 
ELOISA CASTRO MONCADA 
GLORIA ESTELLA MARTINEZ 
JOSE MARIA CHAVEZ 
MARIA NUBIA TRUJILLO 
CARLOS EDUARDO RODRIGUEZ NAVAS 
ANA CECILIA CAMARGO 
 
 


Profesional de Fisioterapia (Diana Muñoz) + 
Profesional en Gerontología (Darlene 
Álzate) + Profesional en Terapia 
Ocupacional (Karen Álvarez) + Tallerista 
(Estefany Aldana) 3 Auxiliares de 
enfermería (Lady Patricia Castillo Penagos, 
Mónica Rojas, Ingrid Katherine Morales, -
Asignada para notas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 


Grupo # 4 total de personas mayores = 25 
 
EUDOXIA MALAMBO DE CAPERA 
GLADIS EMILSE BURGOS 
JOSE HUMBERTO MARTINEZ GOMEZ 
LILIA ELVIRA PULIDO ORTEGA 
RODRIGO CAMELO ALARCON 
CARMEN ESTUPIÑAN 
ALICIA BARRETO 
MARIA LIGIA GIRALDO ATEHORTUA 
ROSA ADELA ECHAVARRIA ARANGO 
JOSE HUMBERTO SANCHEZ 
ANA MERCEDES MENDOZA DEL CAMINO 
ELVIA ROJAS MACHADO 
CARMEN AURORA MORA NIETO 
GUMERCINDO TRASLAVIÑA BLANCO 
JORGE ELIECER TORRES 
VILMA OLINA RINCON ARDILA 
ALFONSO CASTILLO  
ANA JOSEFA CASTRO JIMENEZ 


Profesional de Psicología (Martin Candía) + 
Profesional en Nutrición (Lesly Fontalvo) + 
Tallerista (Andrés Castillo) + 3 Auxiliares de 
enfermería (Ginna Paola Caballero, 
Guillermo Fuentes, Alexandra Malaver, 
Aello Mayrena Bogotá) 
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JOSE LUIS TRIANA LUGO 
LUCY AIDA LOPEZ CASTILLO 
MIREYA SALAS LABRADOR 
LUIS CARLOS MENA MENA 
EDUARDO BEJARANO 
JOSE ALVARO IBAÑEZ SOLER 
JULIO ERNESTO RUBIO HERRERA 
 


Auxiliares de medicamentos: Lidia García Ruiz, Yudy Andrea García 
Total Talento Humano:30 


 
Teniendo en cuenta el cuadro anterior, cada una de las personas mayores relacionadas y 
asistentes en la actividad, estarán debidamente identificados haciendo uso permanente de 
escarapelas para su fácil identificación.  
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DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS: 
ACTIVIDAD EXTRA MURAL 


 
Las personas mayores cuentan con el personal idóneo a fines de poder obtener un 
envejecimiento saludable, activo y feliz, por ello, contamos con este tipo de actividades que 
permiten prestar la atención a lo sugerido desde las diferentes áreas que brindan el 
acompañamiento en esta etapa de la vida.  
 
JORNADA DE LA MAÑANA 9:30 a.m. a 11:40 a.m.  
 


 “FERIA DE BIENESTAR Y ALEGRÍA” 9:30 a.m. a 11:40 a.m. 


Esta actividad busca brindar a las personas mayores un espacio recreativo, integrador y 
saludable donde se promueva el bienestar físico, emocional, social y cognitivo a través de 
actividades lúdicas, estaciones de autocuidado, juegos, dinámicas grupales y momentos de 
relajación. 
Asimismo, pretende fortalecer la autoestima, incentivar la participación activa, favorecer la 
socialización entre pares, estimular habilidades motoras y mentales, y generar experiencias 
positivas que contribuyan a una vejez activa, digna y llena de alegría.  
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ESTACIONES DE JUEGO TIPO FERIA 
 
#1 TIRO AL BLANCO 
 
La hora establecida para la actividad será de 9:30 am a 10:00 am 
 
Objetivo: Busca estimular en las personas mayores habilidades físicas y cognitivas mediante 
una dinámica recreativa que fortalece la coordinación motriz, la precisión, la concentración y la 
movilidad de miembros superiores. 
 
Desarrollo de la actividad: Se organiza una estación recreativa donde las personas mayores 
participan lanzando pelotas de tela o aros hacia un panel con objetivos numerados ubicados a 
diferentes distancias. Cada número representa una puntuación o un pequeño premio simbólico, 
incentivando la motivación y el disfrute. La actividad se desarrolla en un ambiente alegre, seguro 
y acompañado, permitiendo que cada participante lance según sus capacidades físicas, 
promoviendo la participación activa y el compañerismo entre los asistentes.  
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# 2 PESCA MILAGROSA 
 
La hora establecida para la actividad será de 10:00 am a 10:30 am 
 
Objetivo: Busca promover la participación activa de las personas mayores mediante una 
dinámica lúdica y recreativa que estimula la coordinación visomotora, la concentración, la 
paciencia y la motricidad fina. 
 
Desarrollo de la actividad: Se dispone una estación recreativa con una piscina inflable, 
recipiente decorado o espacio temático donde se ubican peces elaborados en foamy, cartón o 
plástico, cada uno con un gancho, número o mensaje especial. Las personas mayores 
participan utilizando cañas de pescar adaptadas con imán o cuerda para atrapar los peces. 
Cada captura puede contener premios simbólicos, frases motivacionales, retos sencillos o 
preguntas recreativas. La actividad se realiza en un ambiente alegre y participativo, 
promoviendo la diversión, la expectativa y la interacción grupal. 
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#3 RULETA DE LA SUERTE 
 
La actividad se desarrollará de 10:30 am a 11:00 am  
 
Objetivo: Busca fomentar la participación activa de las personas mayores a través de una 
dinámica lúdica, divertida e interactiva que estimula la atención, la concentración, la memoria y 
la capacidad de respuesta. 
 
Desarrollo de la actividad: Se organiza una estación recreativa con una ruleta decorada en 
colores llamativos, dividida en diferentes casillas que contienen premios simbólicos, retos 
sencillos, preguntas de cultura general, ejercicios suaves o mensajes motivacionales. Cada 
persona mayor gira la ruleta por turnos y participa según la opción en la que se detenga. La 
actividad se desarrolla en un ambiente alegre y participativo, generando expectativa, risas y 
motivación entre los asistentes. Puede realizarse de manera individual o grupal, promoviendo 
la interacción y el compañerismo. 
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# 4 ENCESTA Y GANA 
 
La hora establecida para la actividad será de 11:00 am a 11:40 am 
 
Objetivo: Busca promover en las personas mayores la participación activa y el disfrute 
mediante una dinámica recreativa que fortalece la coordinación ojo-mano, la precisión, la 
concentración y la movilidad de miembros superiores. 
 
Desarrollo de la actividad: Se organiza una estación recreativa donde las personas mayores 
participan lanzando pelotas livianas, bolsas de tela o aros hacia canastas, recipientes o cajas 
ubicadas a diferentes distancias. Cada enceste puede representar puntos, premios simbólicos 
o reconocimientos por participación. La actividad se desarrolla por turnos, en un ambiente 
alegre y motivador, permitiendo adaptar la distancia y dificultad según las capacidades de cada 
participante para garantizar inclusión y disfrute. 
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JORNADA DE LA TARDE 1:00 p.m. a 3:00 p.m. 
 
 
# 1 ZONA DE SPA 
 
La hora establecida para la actividad será de 1:00 pm a 2:00 pm 
 
Objetivo: Busca promover el bienestar físico, emocional y mental de las personas mayores 
mediante un espacio de relajación, autocuidado y estimulación sensorial que favorece la 
tranquilidad y el confort. 
 
Desarrollo de la actividad: Se organiza un espacio ambientado con música suave, aromas 
agradables y decoración relajante, destinado al bienestar y autocuidado de las personas 
mayores. En esta estación se ofrecen actividades como masaje de manos y hombros, 
hidratación de piel, limpieza facial básica, aromaterapia, ejercicios de respiración y momentos 
de descanso en sillas cómodas. La jornada se desarrolla en un ambiente tranquilo y acogedor, 
promoviendo sensaciones de calma, comodidad y disfrute. 
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 BINGO BAILABLE 2:00 p.m. a 3:00 p.m. 


Objetivo: 


Promover la estimulación cognitiva, la movilidad, la coordinación y la socialización de las 
personas mayores, integrando el juego del bingo con espacios de baile y expresión corporal 
que favorezcan el bienestar físico y emocional. 


La actividad se realizará en un espacio cómodo, iluminado y organizado, preferiblemente con 
mesas y sillas dispuestas de manera que faciliten la visibilidad y la interacción entre los 
participantes. 


Inicialmente, el cuidador dará la bienvenida, explicará las reglas del juego de forma clara y 
sencilla, y entregará a cada participante un cartón de bingo y fichas o marcadores. 
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Durante los periodos de alimentación se garantizará un espacio de descanso e hidratación. 


 


Dentro de los eventos propuestos se garantizará a las personas mayores, los descansos 


oportunos y la vinculación de todas las actividades, así como, Hidratación (agua) para las 


personas mayores y cuidadores, las cuales serán trasladadas en botellones con sus 


respectivos vasos para cuando la requieran. 


Se contará con todos los elementos que se requiere para el ingreso en la finca la Costanera, 


así como, la ropa adecuada según el clima, el bloqueador (se hará uso del bloqueador cada 


dos horas en las personas mayores) y cachuchas. 
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RED DE APOYO EN CASO DE EMERGENCIA:  


Estación de policía  3213906576-3213905991-


8679702 


Hospital San Rafael de 


Fusagasugá 


 


 873 3000 


Puesto de salud Chinauta 3133408208 


Cuerpo De Bomberos del 


municipio 


3115853577-6018676736 


Cruz Roja del municipio de 


Fusagasugá 


3223484829 


Defensa civil del municipio 


Fusagasugá 


3182778793-601-3199000 


EXT.144 


 


 


  
 


 


 
 


 


 


 


 


 


 


 
 


 


 


 


 


 


 


 


Vereda los Ocobos-Chinauta 


Cel. 3133408208 
 



tel:8733000
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UBICACIÓN FINCA LA COSTANERA 
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD. 


 


 • La actividad se encuentra registrada en el cronograma de actividades a desarrollar por 


parte de los profesionales de la Comunidad de Cuidado. 


 


• El día 8 de mayo del presente año, se informará a personas mayores que la salida lúdico-


recreativa se llevará a cabo el día 15 de mayo con el fin de socializar a las personas mayores 


la actividad dándoles las recomendaciones de comportamiento antes, durante y después de la 


actividad, así como las medidas de seguridad que deben aplicar. 


 


• El 27 de abril de 2026, a través de la reunión de familia se informará a referentes 


familiares y sociales, de salida lúdico-recreativa que se llevará a cabo el 15 de mayo allí se 


socializan aspectos generales frente a lugar, objetivo, y dinámicas generales entre otros. Cabe 


resaltar que en la reunión pasada se le informo a la familia frente a la presente salida lúdica.  


 


• Es importante mencionar que las personas mayores portarán escarapela visible que 


tendrá los siguientes datos: Nombre y apellidos, número identificación, fecha de nacimiento, 


RH, número de contacto, dirección y correo electrónico de la Comunidad de cuidado. 
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• Para este día personas mayores usarán ropa cómoda y abrigada de acuerdo al clima, 


según sus gustos e intereses. 


 


• El personal de enfermería tendrá el botiquín tipo B, por si se presenta algún evento 


adverso, el botiquín llevará (Gasas, compresas no estériles, alcohol, inmovilizadores, vendas 


elásticas, vendas de algodón, esparadrapo, baja lenguas, algodón, tensiómetro, fonendoscopio, 


pulsioxímetro, guantes quirúrgicos, bolsas para mareo, termómetro, tijeras, papel higiénico, 


yodopovidona, solución salina, linterna, pilas de repuesto, tabla espinal larga, collar cervical, 


inmovilizadores, acetaminofén, hidróxido de aluminio, asa tabletas, Mascara para RCP). 


 


• Adicionalmente se llevan pañales, toallas para incontinencia urinaria y crema hipo 


alergénica para personas que lo requieren, pañitos, ropa de cambio, gorras, bloqueador, bolsas 


para recolección de residuos, baberos y repelente. 


 


 El cambio de pañal se realizará en los baños cerca al espacio del comedor de la Finca La 


Costanera 


 


 Se realiza verificación de las vías de acceso dentro de la Finca La Costanera-Chinauta, 


garantizando un traslado seguro por medio de sillas de ruedas, ayudas técnicas o 


deambulación independiente según las necesidades y las capacidades motoras de las 


personas mayores.  
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 Para la salida lúdica en Finca La Costanera-Chinauta contaremos con 18 sillas de ruedas 


las cuales cuentan con las características descritas descritas en el anexo técnico. 


  


 
 


 


 Además, las sillas de ruedas cuentan con cinturón de seguridad para generar un traslado 


efectivo y confiable de las personas mayores como se muestra en la siguiente imagen: 
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Para la salida lúdica se contará con 50 cojines anti escaras con las características descritas en 


el anexo técnico.  


 


CAMBIOS DE POSICIÓN 
 


Se tendra en cuenta la realizacion de cambios de posicion en 2 jornadas diferentes teniendo en 


cuenta las necesidades de las personas mayores en 08 sillas playeras las cuales son plegables 


y ajustables con su debida colchoneta: 


     


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


• Personal de enfermería tomará signos vitales en horas de la mañana antes de salir de la 


Comunidad de cuidado haciendo uso de tensiómetro, oxímetro, termómetro, fonendoscopio, en 


la tarde nuevamente se tomarán los signos al regresar de actividad y en caso de que se 


presente alguna novedad de descompensación en salud con alguna persona mayor. 


 


• Se contará con 5 balas portátiles y 5 concentradores de oxígeno los cuales estarán 


ubicados en la zona de actividades.   


 


• El personal de enfermería se encargará de apoyar la actividad en cuanto a imprevistos 


(luxaciones, raspaduras, dolor entre otros) y de la administración de medicamentos, previa a la 


actividad. 


 


 Se contará con el servicio de póliza medica en la zona asignada para el desarrollo de la 


actividad, en caso de que se presente algún evento adverso. 


 


 Se cuenta con el protocolo de extravió. (Antes, Durante y Después) 


 


Antes  
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 Identificar panorama de riesgos por fuga o extravío de cada persona mayor del centro de 


comunidad de cuidado, que debe incluir la adherencia al tratamiento farmacológico.  


 Elaborar carné o escarapela de identificación de cada persona mayor, el cual debe contener 


como mínimo la siguiente información: nombre y apellido, factor RH, nombre de la institución, 


número telefónico y dirección del centro de comunidad de cuidado. 


  Si la persona mayor no se encuentra orientada o se desorienta fácilmente se debe, 


adicionalmente, poner en los bolsillos del vestuario de la persona mayor, papeles de ayuda de 


identificación que contenga los datos mencionados anteriormente.  


 Tomar registro fotográfico antes de cada salida de las personas mayores de los centros. 


  Implementar dentro de las actividades con las personas mayores, acciones pedagógicas en 


las que se socialicen puntos de encuentro, números telefónicos de la unidad operativa, entre 


otros.  


 Establecer el estado de la persona mayor cuando egrese de la institución. Esta acción la 


realiza el personal del área de la salud.  


 Crear libretas de contacto, en donde las personas mayores anoten los números de contacto 


de las personas que consideren importantes para su localización. 


 
 
Durante  
 


 La persona del centro de comunidad de cuidado que se percate del hecho de extravío debe 


comunicar al coordinador de la unidad operativa de manera inmediata lo ocurrido.  


 Activar de inmediato el Mecanismo de Búsqueda Urgente (MBU) anexo a este documento.  


 Se debe contactar a las entidades pertinentes para su apoyo en la búsqueda de la persona 


mayor.  


 La coordinación del centro notifica inmediatamente ocurre el hecho a la Subdirección para la 


Vejez con un informe de lo sucedido, posterior a este informe se hace llegar otro máximo 24 


horas después del suceso, con las acciones adelantadas frente al caso y las proyectadas en el 


caso en que no se haya encontrado a la persona mayor.  


 El área de trabajo social comunica oportunamente a la red socio/familiar sobre la desaparición 


de la persona mayor.  
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 El área de trabajo social y psicología realiza el acompañamiento a la red socio/familiar de la 


persona mayor.  


 Los funcionarios de la institución deben estar atentos a las recomendaciones de las 


autoridades competentes, brindando información verbal y documental necesaria, rindiendo 


indagatorias que hagan parte del proceso cuando sea el caso.  


 Simultáneamente a la activación del Mecanismo de Búsqueda Urgente (MBU) se debe: o Si 


se cuenta con cámaras en el sector del extravío de la persona mayor, solicitar autorización de 


acceso a ellas, para identificar en qué dirección se alejó la persona mayor. o Disponer del 


recurso de transporte para garantizar el cubrimiento de una amplia zona de búsqueda. o 


Realizar un recorrido en la presunta zona en la que se extravió la persona mayor, distribuyendo 


en el sector cercano afiche con los datos personales. o Realizar un recorrido en la presunta 


zona en la que se extravió la persona mayor, distribuyendo en el sector cercano piezas 


comunicativas con los datos personales, modo de vestir, etc. o Activar todas las redes posibles 


que permitan ubicar a la persona mayor extraviada.  


 
 Después Se establecen como acciones posteriores al evento de extravío: 
  


 Una vez se haya encontrado a la persona mayor extraviada informar a la Subdirección para 


la Vejez de manera inmediata.  


 Una vez encontrada la persona mayor, dirigirse al centro de salud más cercano para su 


respectiva valoración médica. 


  Poner en conocimiento de las autoridades pertinentes la aparición de la persona mayor. 


  Formular acciones de mejora que permitan prevenir un nuevo suceso de extravío. 


 


SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS:  


 


• En la tarea de garantizar la continuidad en los tratamientos farmacológicos de las                                                  


personas mayores, se contará con la presencia de dos Auxiliares de enfermería exclusivos para 


esta labor, se llevarán los medicamentos en su blíster en bolsas ziploc de manera individual 


rotuladas con nombre y documento de la persona mayor y su respectivo Kardex para la 


administración. Cabe resaltar que estas serán trasladadas en dos contenedores y no requieren 


cadena de frio. 


 


MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS  
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- Dentro del predio se clasificarán los residuos sólidos en dos grandes grupos:  


1. Residuos ordinarios  


1.1. Residuos aprovechables  


1.2. Residuos orgánicos aprovechables y descomide   


1.3. Residuos no aprovechables  


2. Residuos Hospitalarios  


2.1. Residuos biosanitario  


- Cantidad de refrigerios 200 


- Cantidad y color de bolsas: Para realizar dicha clasificación se dispondrán tres puntos 


de recolección de los residuos ordinarios, es decir, 6 bolsas negras, 3 bolsas blancas, 3 


bolsas verdes. Y para los residuos hospitalarios se dispondrá un punto de acopio donde 


se tendrán disponibles 3 bolsas rojas para el almacenamiento de dichos residuos 


 


- Ruta de evacuación y almacenamiento temporal de los residuos 
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- Supervisión del manejo de residuos: para la supervisión del manejo adecuado de los 


residuos serán responsables los integrantes del equipo de talento humano de la 


comunidad de cuidado San José  


 
- Manejo de residuos hospitalarios 


 
Para el manejo de residuos hospitalarios y similares se dispondrán puntos de acopio de 


3 bolsas negra para desechar pañales y 3 bolsas rojas para desechar residuos 


biosanitario, como residuos de curaciones, guantes y tapabocas  


 


- Cantidad de personas mayores que usan pañal: 96 personas mayores  


 


- Cantidad y color de bolsas: 3 bolsas negras y 3 bolsas rojas  


 
- Disposición final, Clasificación y disposición: Los residuos biosanitario serán 


transportados para la comunidad de cuidado con el fin de no realizar contaminaciones 


cruzadas y entregarlos al gestor externo, los residuos no aprovechables como los 


pañales serán depositados en el cuarto de almacenamiento de residuos de la finca.  


 
- Personal encargado: una auxiliar de servicios generales, será la encargada de la 


clasificación, almacenamiento y transporte de los residuos.   


 
- Manejo para el punto de enfermería: El área de enfermería se encontrará en el kiosko, 


zona cerca al salón de eventos donde se desarrollarán las actividades, este espacio 


contará con presencia de auxiliares de enfermería y enfermera profesional quienes 


contaran con sus equipos de primeros auxilios en caso de que se requiera.  


 


Atentos a cualquier indicación y agradecemos su valiosa colaboración. 


 


 


Atentamente,  


 


 


 


 


 


 


            Olga Lucia Rojas Ruiz                                          Johanna Mesa Camelo  


           Representante Legal                                             Coordinadora                
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Anexos documentos Buses 
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DOCUMENTOS VEHICULO  


PLACAS KRM 066 


NUMERO INTERNO 9066 


SERVICIO ESPECIAL: COOTRANSFUSA 


 
 


 







 


 


 







 


 


 


 


 


 


 


 


 



















Señor usuario si la información suministrada no corresponde con sus datos reales por favor


comuníquese con la autoridad de tránsito en la cual solicitó su trámite.


PLACA DEL VEHÍCULO: KRM066


NRO. DE LICENCIA DE


TRÁNSITO:


10030958939 ESTADO DEL VEHÍCULO: ACTIVO


TIPO DE SERVICIO: Público CLASE DE VEHÍCULO: BUS


directions_car Información general del vehículo


MARCA: HINO LÍNEA: FC9JL7Z


MODELO: 2023 COLOR: BLANCO Y VERDE


NÚMERO DE SERIE: NÚMERO DE MOTOR: J05EVE12360


NÚMERO DE CHASIS: 9F3FC9JL7PXX11205 NÚMERO DE VIN: 9F3FC9JL7PXX11205


CILINDRAJE: 5123 TIPO DE CARROCERÍA: CERRADA


TIPO COMBUSTIBLE: DIESEL FECHA DE MATRICULA


INICIAL(DD/MM/AAAA): calendar_month 25/01/2024


AUTORIDAD DE TRÁNSITO: STRIA DE MOVILIDAD
MPAL FUSAGASUGA


GRAVÁMENES A LA


PROPIEDAD:


SI


CLÁSICO O ANTIGUO: NO REPOTENCIADO: NO


REGRABACIÓN MOTOR NO NRO. REGRABACIÓN MOTOR


Realizar otra 
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91086228 09/01/2026 25/01/2026 24/01/2027
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920 VIGENTE


89933977 09/01/2025 25/01/2025 24/01/2026
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920
NO
VIGENTE


87240244 24/01/2024 25/01/2024 24/01/2025
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920
NO
VIGENTE


Registros por página 10 1 - 3 de 3


póliza
p g g


list_alt Pólizas de Responsabilidad Civil


REVISION
TECNICO-
MECANICO


27/01/2026 27/01/2027
CDA REVISION TECNICO
MECANICA Y DE GASES FUSA


SI 187241102 SI


Registros por página 10 1 - 1 de 1


eco Certificado de revisión técnico mecánica y de emisiones contaminantes (RTM)


Tipo Revisión
Fecha


Expedición
Fecha


Vigencia
CDA expide RTM Vigent


Nro.
certificado


Informac
consiste


Accion


download


eco Certificados de revisión técnico Ambiental o de Enseñanza
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car_crash Datos Técnicos del Vehículo


91086228 09/01/2026 25/01/2026 24/01/2027
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920 VIGENTE


89933977 09/01/2025 25/01/2025 24/01/2026
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920
NO
VIGENTE


87240244 24/01/2024 25/01/2024 24/01/2025
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920
NO
VIGENTE


Registros por página 10 1 - 3 de 3


credit_card Póliza SOAT


Número
de


póliza


Fecha
expedición


Fecha inicio
de vigencia


Fecha fin de
vigencia


Entidad expide
SOAT


Código
tarifa


Estado


list_alt Pólizas de Responsabilidad Civil
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CERTIFICADO DE REVISIÓN TÉCNICO MECÁNICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 187241102


DATOS CENTRO DIAGNÓSTICO


Entidad que expide el certificado: CDA REVISION TECNICO MECANICA Y DE GASES FUSA


NIT: 901227244
No. de Certificado de
Acreditación:


Fecha de expedición: Fecha de vencimiento:


21-CDA-074


2027/01/272026/01/27


DATOS VEHÍCULO


PLACA: KRM066


HINOMARCA:


FC9JL7ZLÍNEA:


PúblicoSERVICIO:


BLANCO Y VERDECOLOR:


2023MODELO:


5123CILINDRAJE:


DIESELCOMBUSTIBLE:


9F3FC9JL7PXX11205VIN:


BUSCLASE:


J05EVE12360NRO. MOTOR:


9F3FC9JL7PXX11205NRO. CHASIS:


LILIA D. C. DIAZ D. G.NOMBRE PROPIETARIO:


LORENA  ISABEL LOPEZ ALVAREZ


FIRMA DEL RESPONSABLE


Concesión RUNT 2.0 SAS / Nit.901581627-8 / Colombia / Línea de atención nacional 01 8000 930060 / www.runt.gov.co







Digitally signed by COMPAÑIA
MUNDIAL DE SEGUROS S.A.
Date: 2026.04.22 12:23:21 -05:00











 


 








https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download

23/10/2026



15/10/2026







https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





https://v3.camscanner.com/user/download





car_crash Datos Técnicos del Vehículo


90498460 14/10/2025 24/10/2025 23/10/2026
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920 VIGENTE


89035681 17/10/2024 24/10/2024 23/10/2025
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920
NO
VIGENTE


86461757 10/10/2023 24/10/2023 23/10/2024
COMPAÑIA
MUNDIAL DE
SEGUROS S A


920
NO
VIGENTE


15051143727021/10/2022 24/10/2022 23/10/2023
SEGUROS
COMERCIALES
BOLIVAR S.A


920
NO
VIGENTE


1284200001121/10/2021 24/10/2021 23/10/2022
SEGUROS DEL
ESTADO S.A.


920
NO
VIGENTE


Registros por página 10 1 - 5 de 5


credit_card Póliza SOAT


Número
de


póliza


Fecha
expedición


Fecha inicio
de vigencia


Fecha fin de
vigencia


Entidad expide
SOAT


Código
tarifa


Estado
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Señor usuario si la información suministrada no corresponde con sus datos reales por favor


comuníquese con la autoridad de tránsito en la cual solicitó su trámite.


PLACA DEL VEHÍCULO: THW181


NRO. DE LICENCIA DE


TRÁNSITO:


10017097801 ESTADO DEL VEHÍCULO: ACTIVO


TIPO DE SERVICIO: Público CLASE DE VEHÍCULO: BUS


directions_car Información general del vehículo


MARCA: HINO LÍNEA: FC9JLTZ


MODELO: 2019 COLOR: BLANCO VERDE


NÚMERO DE SERIE: NÚMERO DE MOTOR: J05ETY13407


NÚMERO DE CHASIS: 9F3FC9JLTKXX12345 NÚMERO DE VIN: 9F3FC9JLTKXX12345


CILINDRAJE: 5123 TIPO DE CARROCERÍA: CERRADA


TIPO COMBUSTIBLE: DIESEL FECHA DE MATRICULA


INICIAL(DD/MM/AAAA): calendar_month 24/10/2018


AUTORIDAD DE TRÁNSITO: STRIA DE MOVILIDAD
MPAL FUSAGASUGA


GRAVÁMENES A LA


PROPIEDAD:


NO


CLÁSICO O ANTIGUO: NO REPOTENCIADO: NO


REGRABACIÓN MOTOR NO NRO. REGRABACIÓN MOTOR


Realizar otra 


@Copyright 2026 RUNT







Digitally signed by COMPAÑIA
MUNDIAL DE SEGUROS S.A.
Date: 2026.04.21 13:03:17 -05:00











Página 1 de1


CERTIFICADO DE REVISIÓN TÉCNICO MECÁNICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 184627225


DATOS CENTRO DIAGNÓSTICO


Entidad que expide el certificado: CDA REVISION TECNICO MECANICA Y DE GASES FUSA


NIT: 901227244
No. de Certificado de
Acreditación:


Fecha de expedición: Fecha de vencimiento:


21-CDA-074


2026/10/152025/10/15


DATOS VEHÍCULO


PLACA: THW181


HINOMARCA:


FC9JLTZLÍNEA:


PúblicoSERVICIO:


BLANCO VERDECOLOR:


2019MODELO:


5123CILINDRAJE:


DIESELCOMBUSTIBLE:


9F3FC9JLTKXX12345VIN:


BUSCLASE:


J05ETY13407NRO. MOTOR:


9F3FC9JLTKXX12345NRO. CHASIS:


BANCO DAVIVIENDA SANOMBRE PROPIETARIO:


LORENA  ISABEL LOPEZ ALVAREZ


FIRMA DEL RESPONSABLE


Concesión RUNT 2.0 SAS / Nit.901581627-8 / Colombia / Línea de atención nacional 01 8000 930060 / www.runt.gov.co





